
Dimensionamento de 
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Exemplo 
Determine a armadura das lajes a seguir, sabendo que:

fck=30 MPa

Classe de agressividade 3

As lajes serão utilizadas para uma edificação residencial (quarto, sala)

na laje 1: Revestimento cerâmico de espessura de 5 cm 

na laje 2: Revestimento cerâmico de espessura de 7 cm 

Lajes maciças 

Considere pilares embutidos nas paredes
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No sistema com vigas, as 
vigas são apoios das lajes.
Como determinar a carga 
de reação das lajes nas 
vigas? 



4. Reações de apoio nas vigas de borda

𝜆 =
𝑙𝑦

𝑙𝑥

𝑉𝑥 = 𝜐𝑥 ∗ 𝑝 ∗
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2
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4. Reações de apoio nas vigas de borda

𝜆 =
𝑙𝑦

𝑙𝑥

𝑉′𝑦 = 𝜐′𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉′𝑥 = 𝜐′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

Bordos engastados
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Resolução
Viga 1 – determinação da reação da laje 1

𝑉𝑥 𝐿1 = 𝜐𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10
Viga 2 – determinação da reação da laje 1 e da laje 2

𝑉′𝑥 𝐿1 = 𝜐′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉′𝑥 𝐿2 = 𝜐′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10
Viga 3 – determinação da reação da laje 2

𝑉𝑥 𝐿2 = 𝜐𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

V1

V2

V3
𝑉𝑥 𝐿2

𝑉′𝑥 𝐿2 + 𝑉′𝑥 𝐿1

𝑉𝑥 𝐿1









Resolução
Viga 4 – determinação da reação da laje 1 e da laje 2

𝑉𝑦 𝐿1 = 𝜐𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉𝑦 𝐿1 = 1,83 ∗ 7 ∗
3,2²

10

𝑉𝑦 𝐿1 = 13,12 𝑘𝑁/𝑚

𝑉𝑦 𝐿2 = 𝜐𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉𝑦 𝐿2 = 1,83 ∗ 7,56 ∗
2²

10

𝑉𝑦 𝐿2 = 5,53 𝑘𝑁/𝑚

Carga total=reações+1,4*ppv+1,4*alv

V4=V5𝑉𝑦 𝐿1

= 13,12
𝑘𝑁

𝑚
+ 1,4 ∗ 𝑝𝑝𝑣 + 1,4 ∗ 𝑎𝑙𝑣

𝑉𝑦 𝐿2 = 5,53𝑘𝑁/𝑚+1,4*PPv+1,4*



𝜆𝐿1 = 1,25
𝜆𝐿2 = 2



𝜆𝐿1 = 1,25
𝜆𝐿2 = 2



Resolução
Viga 1 – determinação da reação da laje 1

𝑉𝑥 𝐿1 = 𝜐𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2
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V1

𝑉𝑥 𝐿1



Resolução
Viga 2 – determinação da reação da laje 1 e da laje 2

𝑉′𝑥 𝐿1 = 𝜐′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉′𝑥 𝐿1 = 4,48 ∗ 7 ∗
3,20²

10

𝑉′𝑥 𝐿1 = 32,11 𝑘𝑁/𝑚

𝑉′𝑥 𝐿2 = 𝜐′𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉′𝑥 𝐿2 = 5,18 ∗ 7,56 ∗
2²

10

𝑉′𝑥 𝐿2 = 15,66 𝑘𝑁/𝑚

V2
𝑉′𝑥 𝐿2 + 𝑉′𝑥 𝐿1

→𝑉′𝑥 𝐿2 + 𝑉′𝑥 𝐿1 = 47,77 𝑘𝑁/𝑚



Resolução
Viga 3 – determinação da reação da laje 2

𝑉𝑥 𝐿2 = 𝜐𝑥 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2
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V3
𝑉𝑥 𝐿2



Resolução
Viga 4 – determinação da reação da laje 1 e da laje 2

𝑉𝑦 𝐿1 = 𝜐𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉𝑦 𝐿1 = 1,83 ∗ 7 ∗
3,2²

10

𝑉𝑦 𝐿1 = 13,2 𝑘𝑁/𝑚

𝑉𝑦 𝐿2 = 𝜐𝑦 ∗ 𝑝 ∗
𝑙𝑥
2

10

𝑉𝑦 𝐿2 = 1,83 ∗ 7,56 ∗
2²

10

𝑉𝑦 𝐿2 = 5,12𝑘𝑁/𝑚

V4=V5

𝑉𝑦 𝐿1 𝑉𝑦 𝐿2



LAJE CASO Lx
(m)

λ P 
(kN/
m²)

νx Vx νy Vy ν’x V’x ν’y V’y

1 2B 320 1,25 - -

2 2B 200 2 - -

TABELA 6. reações nas vigas de bordo das lajes


